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Okres sprawozdawczy: 2022—-2025
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Michat Radwan

1. Strategia planowana na lata 2022-2025

Plan dziatan Sekcji na lata 2022-2025 zaktadat kompleksowe inicjatywy wspierajace
srodowisko medyczne oraz pacjentow dotyczace poprawy dostepnosci i jakosci nowoczesnych metod
diagnostyki oraz leczenia nieptodnosci.

Gtéwne zatozenia strategii obejmowaty:

e QOpracowywanie oficjalnych stanowisk i rekomendacji dotyczacych skutecznych metod
diagnostyki i leczenia nieptodnosci, opartych na dowodach naukowych (EBM).

e Dziatania edukacyjne skierowane do lekarzy oraz pacjentéw, majgce na celu zwiekszenie
Swiadomosci dotyczace nowoczesnych metod terapii, we wspdtpracy z organizacjg pacjencka,
,Nasz Bocian”.

e Organizacje kurséow i szkolen dla lekarzy, ukierunkowanych na podnoszenie kwalifikacji
dotyczace nowoczesnej diagnostyki, ultrasonografii oraz metod medycznie wspomaganej
prokreacji.

e Aktywny udziat cztonkéw zarzadu Sekcji w sympozjach naukowych w celu wymiany
doswiadczen, prezentacji wynikow badan oraz ksztattowania standardéow opieki nad
pacjentami.

e Wspodtprace z instytucjami publicznymi, organizacjami takimi jak Polskie Towarzystwo
Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE), European Society of Human Reproduction and
Embryology (ESHRE), European Board and College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG),
oraz Konsultantem Krajowym w dziedzinie Endokrynologii Ginekologicznej i Rozrodczosci
dotyczace tworzenia standardéw, procedur i rekomendacji.

Aktualizacja strategii po 2023 roku

Wraz ze zwiekszeniem wsparcia panistwa dla diagnostyki i leczenia nieptodnosci, Sekcja
zaktualizowata swoje priorytety. Nowe kierunki dziatan obejmowaty dodatkowo:

e Aktywng wspdtprace z Ministerstwem Zdrowia oraz innymi instytucjami publicznymi przy
tworzeniu i wdrazaniu programoéw leczenia nieptodnosci.
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®  Wspodtudziat w pracach nad legislacjg dotyczaca refundacji procedur in vitro oraz zwiekszania
dostepnosci nowoczesnych metod leczenia.

® Wzmacnianie roli Sekcji jako eksperta i doradcy dotyczgce ksztattowania polityki zdrowotnej
nt. ptodnosci w Polsce.

2. Dziatania zrealizowane w latach 2022-2025

W okresie sprawozdawczym Sekcja Ptodnosci i Nieptodnosci PTGiP zrealizowata szereg
kluczowych inicjatyw o charakterze naukowym, edukacyjnym oraz legislacyjnym.

2.1. Opracowanie stanowisk i opinii eksperckich
Sekcja aktywnie uczestniczyta w przygotowywaniu i publikowaniu oficjalnych stanowisk, opinii
i rekomendacji, w tym:

2.1.1 Stanowisko w sprawie wykorzystania wiecej niz szesciu komarek jajowych
w procedurze zaptodnienia pozaustrojowego
(listopad 2022 r.)

Wspdlne stanowisko Sekcji i PTMRIiE dotyczgce uzasadnionych wskazah medycznych
do zaptodnienia wiekszej liczby komodrek jajowych u kobiet ponizej 35. roku zycia.

Uzasadnienie szczegdlnej wagi stanowiska:

Limit wykorzystania maksymalnie szesciu komadrek jajowych do zaptodnienia zostat wprowadzony
ustawq o leczeniu nieptodnosci z dnia 25 czerwca 2015 roku. W praktyce klinicznej stosowanie tego
przepisu w wielu przypadkach:

® istotnie zmniejszato skutecznosé leczenia,

* zwiekszato koszty terapii poprzez konieczno$é mrozenia niewykorzystanych komaérek jajowych
i powtarzania (wykonywania) wiekszej liczby cykli leczenia,

e powodowato stres psychiczny u pacjentdw, wynikajacy z wydtuzenia procesu leczenia
i ograniczenia szans na uzyskanie cigzy.

Stanowisko miato na celu wypracowanie jednolitej interpretacji przepisu oraz wskazanie, ze
w uzasadnionych medycznie przypadkach konieczne jest umozliwienie zaptodnienia wiekszej liczby
komorek jajowych. Dokument miat kluczowe znaczenie zaréwno dla ochrony praw pacjentéw jak i dla
zapewnienia skutecznosci procedur in vitro, zgodnie z aktualng wiedza medyczng i miedzynarodowymi
standardami.

2.1.2 Stanowisko w sprawie stosowania metod leczenia nieptodnosci opartych
na dowodach naukowych (EBM)
(kwieciert 2023 r.)

Przewodniczacy Sekcji, we wspdtpracy z Prezesem PTMRIE, prof. Rafatem Kurzawg, opracowat
dokument podkreslajgcy koniecznos¢ stosowania metod diagnostyki i leczenia nieptodnosci
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o potwierdzonej skutecznosci naukowej. W dokumencie zawarto réwniez negatywne stanowisko
wobec promowania terapii, ktérych skutecznos¢ kliniczna nie zostata udowodniona.

Uzasadnienie szczegdlnej wagi stanowiska:

Stanowisko byto istotng odpowiedzia na rosngcg obecnos¢ w przestrzeni medialnej
eksperymentalnych procedur, w szczegdlnosci immunoterapii w leczeniu nieptodnosci.
W mediach promowano m.in. stosowanie:

® terapii immunosupresyjnych o niepotwierdzonej skutecznosci w poprawie ptodnosci,
® niestandaryzowanych procedur immunomodulacyjnych,
e kosztownych, inwazyjnych terapii o nieznanym profilu bezpieczenstwa.

W dokumencie, w oparciu o aktualne wytyczne ESHRE, American Society for Reproductive Medicine
(ASRM), National Institute for Health and Care Excellence (NICE), Human Fertilisation and Embryology
Authority (HEFA), Centers for Disease Control and Prevention (CDC) zwrdcono uwage na brak
wystarczajgcych dowoddéw naukowych potwierdzajacych skuteczno$¢ takich terapii oraz na
potencjalne zagrozenia dla zdrowia pacjentek wynikajgce z ich stosowania.

Celem stanowiska byto:

e ochrona pacjentéw przed narazaniem ich na procedury o nieudowodnionej skutecznosci,

® promowanie rzetelnej informacji medycznej w przestrzeni publicznej,

® zwiekszanie Swiadomosci lekarzy dotyczace koniecznosci opierania praktyki klinicznej
na wiarygodnych danych naukowych,

® podkreslenie znaczenia EBM jako podstawy prawidtowej diagnostyki i leczenia nieptodnosci.

Dokument ten miat znaczenie zaréwno dla Srodowiska medycznego, jak i pacjentéw, poniewaz
stanowit punkt odniesienia w dyskusji publicznej dotyczgcej nowych i eksperymentalnych metod
leczenia.

2.1.3 Stanowisko wobec sprawozdania z debaty eksperckiej w Senacie RP pt. ,In vitro to zycie”
(czerwiec 2023 r.)

Dokument zostat przygotowany przez Sekcje, PTMRIE, Polskie Towarzystwo Onkologiczne
(PTO) oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie Endokrynologii Ginekologicznej i Rozrodczosci.

Uzasadnienie szczegdlnej wagi stanowiska

Stanowisko odnosi sie do wynikdw debaty eksperckiej w Senacie RP z dnia 6 czerwca 2023 r.,
poswieconej zagadnieniom dostepnosci, bezpieczeristwa i skutecznosci procedur in vitro.

W dokumencie wskazano, ze:
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e procedury in vitro sg jedng z najskuteczniejszych i najlepiej przebadanych metod leczenia
nieptodnosci, co potwierdzajg miedzynarodowe dane naukowe (ESHRE, EIM),

® w Polsce wykonuje sie znacznie mniej procedur in vitro niz w wiekszosci panstw europejskich,
co ogranicza dostep pacjentow do skutecznego leczenia nieptodnosci,

e konieczne jest zapewnienie rdwnego dostepu do metod wspomaganego rozrodu dla
wszystkich par dotknietych problemem nieptodnosci,

e istnieje potrzeba prowadzenia dziatan edukacyjnych skierowanych do spoteczeristwa oraz
wsparcia pacjentdow poprzez wspodtprace z organizacjami pacjenckimi, takimi jak ,Nasz
Bocian”,

e konieczne jest state monitorowanie skutecznosci procedur oraz poprawy standarddow
bezpieczenstwa pacjentow leczonych z powodu nieptodnosci.

Stanowisko miato kluczowe znaczenie w ksztattowaniu polityki zdrowotnej dotyczacej leczenia
nieptodnosci w Polsce. Dokument stanowi istotne wsparcie dla dziatan legislacyjnych i edukacyjnych,
majgcych na celu zwiekszenie dostepnosci do procedur in vitro oraz poprawe jakosci opieki nad
pacjentami.

2.1.4 Opinia dotyczaca projektu ustawy o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych

(Warszawa, 18 sierpnia 2023 r., druk senacki nr 1072)

Opinia zostata przygotowana przez przewodniczgcego Sekcji, prof. dr. hab. n. med. Michata
Radwana, na prosbe Pana Senatora Rzeczypospolitej Polskiej Krzysztofa Kwiatkowskiego,
Przewodniczgcego Komisji Ustawodawczej Senatu Rzeczypospolitej Polskiej X kadencji.

Uzasadnienie szczegdlnej wagi opinii

Dokument stanowit wktad w prace legislacyjne nad projektem ustawy zaktadajgcym petng refundacje
leczenia nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu, w tym procedurg in vitro.

W opinii podkreslono m.in. ze:

® nieptodnosc jest chorobg cywilizacyjng dotykajgca ok. 1 min par w Polsce,

e zaptodnienie pozaustrojowe jest jedng z najskuteczniejszych i najbezpieczniejszych metod
leczenia nieptodnosci, co potwierdzajg zaréwno dane ESHRE, rejestr EIM (European IVF
Monitoring), Rejestr CDC, oraz inne narodowe rejestry procedur medycznie wspomaganej
prokreacji,

e w Polsce wykonywano znacznie mniej procedur in vitro niz w wiekszosci krajéw europejskich
(ok. 833 na 1 min mieszkaicow, przy Sredniej europejskiej  1433;
a w Republice Czeskiej 3319),

® stnieje potrzeba utworzenia centralnego rejestru procedur medycznie wspomaganej
prokreacji, ktéry umozliwitby biezgce monitorowanie przebiegu i efektywnosci leczenia,
zamiast analizowania danych wyfgcznie w ujeciu retrospektywnym, co pozwoli na
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optymalizacje kosztdw publicznych oraz eliminowanie nieskutecznych lub eksperymentalnych
procedur,

e dotychczasowy brak systemowej refundacji in vitro w Polsce ograniczat dostep do skutecznego
leczenia i prowadzit do nieréwnosci w dostepie do terapii, uzalezniajac jg od sytuac;ji
materialnej pacjentéw.

Opinia przygotowana przez przewodniczgcego Sekcji, prof. dr hab. n. med. Michata Radwana zostata
przekazana Komisji Ustawodawczej Senatu RP jako pozytywna rekomendacja dla obywatelskiego
projektu ustawy. Projekt ten, ztozony w ubiegtej kadencji Sejmu, zostat ponownie procedowany
w obecnej kadencji i zakonczyt sie sukcesem—uzyskujgc akceptacje parlamentu i finalne uchwalenie
jako pierwsza inicjatywa obywatelska tej kadenciji.

2.1.5 Stanowisko wobec obywatelskiego projektu nowelizacji ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych dla par z nieptodnoscia

(Warszawa, 13 grudnia 2023 r.)

Dokument zostat przygotowany we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Medycyny Rozrodu
i Embriologii (PTMRIE), Konsultantem Krajowym w dziedzinie Endokrynologii Ginekologicznej
i Rozrodczosci, Konsultantem Krajowym w dziedzinie Potoznictwa i Ginekologii oraz przy wsparciu
organizacji pacjenckiej ,,Nasz Bocian”.

Uzasadnienie szczegdlnej wagi stanowiska

W dniu 29 listopada 2023 r. Sejm RP przyjat ustawe o finansowaniu leczenia nieptodnosci metoda
in vitro ze srodkéw publicznych. Przyjecie tej ustawy byto kluczowym krokiem w zapewnieniu
pacjentom szerokiego dostepu do najskuteczniejszych metod leczenia nieptodnosci.

Wskazano, ze:

e  Ustawa zapewni powszechny dostep do leczenia metodg in vitro, co jest kluczowe dla wielu
pacjentow

e konieczne jest stworzenie struktur monitorujgcych przebieg procedur wspomaganego
rozrodu, aby zapewnic¢ najwyzsze standardy bezpieczerstwa i skutecznosci,

e powinien zosta¢ utworzony zanonimizowany rejestr procedur wspomaganego rozrodu, ktéry
umozliwi kontrole w czasie rzeczywistym oraz pozwoli na lepszg analize skutecznosci i jakosci
leczenia w poréwnaniu do analiz retrospektywnych,

® Istnieje potrzeba Scistej wspdtpracy z Ministerstwem Zdrowia oraz organizacjami pacjenckimi,
takimi jak ,Nasz Bocian”, w celu optymalnego wdrozenia rozwigzan ustawowych oraz
podnoszenia standardow edukacji pacjentow.

Stanowisko Sekcji, PTMRIE, konsultantéw krajowych oraz organizacji pacjenckich stanowi istotny
wktad w rozwdj systemu leczenia nieptodnosci w Polsce. Dokument podkresla koniecznos$c
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zapewnienia pacjentom réwnego dostepu do terapii, wysokiej jakosci opieki medycznej oraz
transparentnego monitorowania procedur.

2.2. Wspotpraca z instytucjami publicznymi

2.2.1 Aktywny udziat w pracach Zespotu ds. opracowania kryteriow programu polityki zdrowotnej
leczenia nieptodnosci metodg invitro na lata 2024-2028.

W lutym i marcu 2024 r. przewodniczacy oraz cztonek Zarzadu Sekcji Ptodnosci
i Nieptodnosci PTGiP uczestniczyli w pracach Zespotu ds. opracowania kryteriow programu polityki
zdrowotnej powotanego przez Ministra Zdrowia. Zadaniem zespotu byto przygotowanie zatozen
,Programu polityki zdrowotnej leczenia nieptodnosci obejmujgcego procedury wspomaganego
rozrodu, w tym zaptodnienie pozaustrojowe, prowadzonego w osrodku medycznie wspomaganej
prokreacji, na lata 2024—2028".

Gtéwne obszary prac zespotu obejmowaty:

e opracowanie kryteridw kwalifikacji pacjentéw do programu leczenia nieptodnosci,

® przygotowanie jednolitych standardéw postepowania medycznego, zapewniajgcych wysoka
skutecznosé, bezpieczenstwo oraz transparentne zasady leczenia,

® stworzenie ram organizacyjnych programu, w tym sposobu monitorowania efektéw leczenia
oraz gromadzenia danych w centralnym rejestrze procedur.

2.2.2. Udziat w konsultacjach z AOTMIT dotyczacych taryfikacji procedur in vitro

W dniu 12 marca 2024 r. przewodniczacy Sekcji, wzigt udziat w konsultacjach z Agencjg Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT). Spotkanie dotyczyto taryfikacji procedur in vitro,
prowadzonych w ramach Programu polityki zdrowotnej leczenia nieptodnosci na lata 2024-2028.

Podczas konsultacji:

® analizowano koszty poszczegdlnych etapdw procedur in vitro,

e poréwnywano modele finansowania stosowane w innych panstwach Unii Europejskiej,

e opracowywano rekomendacje dotyczgce optymalnej wyceny Swiadczen, tak aby zapewnic
rowny i sprawiedliwy dostep pacjentéw do leczenia niezaleznie od osrodka.

Wktad Sekcji w prace zespotu eksperckiego i konsultacje z AOTMIT stanowi istotny element budowania
nowoczesnego, efektywnego i opartego na dowodach naukowych systemu leczenia nieptodnosci
w Polsce.

2.2.3. Powotanie przewodniczacego i cztonka zarzadu Sekcji do Rady ds. Leczenia Nieptodnosci

Przewodniczacy Sekcji zostat powotany do Rady ds. Leczenia Nieptodnosci — organu
ustawowego dziatajgcego przy Ministrze Zdrowia. Dodatkowo, do sktadu Rady powotano réwniez
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cztonka zarzadu Sekgcji, co podkresla znaczacg role Sekcji w ksztattowaniu krajowej polityki dotyczacej
diagnostyki i leczenia nieptodnosci.

Rada zostata powotana na podstawie ustawy z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnosci (Dz.U.
2015 poz. 1087, t.j. Dz.U. 2017 poz. 865). Jest to organ doradczy i opiniodawczy Ministra Zdrowia w
zakresie polityki panstwa dotyczacej diagnostyki i leczenia nieptodnosci.

Znaczenie udziatu przedstawicieli Sekcji w Radzie:

Udziat przewodniczgcego Sekcji oraz cztonka zarzagdu Sekcji w pracach Rady jest kluczowy, poniewaz
umozliwia:

® reprezentowanie Srodowiska medycznego i naukowego w dialogu z Ministerstwem Zdrowia,

® wnoszenie opinii opartych na aktualnych wytycznych ESHRE, ASRM, PTMRIE i PTGiP,

e wspottworzenie rekomendacji wptywajgcych na organizacje systemu leczenia nieptodnosci
w Polsce oraz na ksztatt krajowych programéw polityki zdrowotnej.

2.3. Udziat cztonkéw Sekcji w tworzeniu rekomendacji dotyczacych diagnostyki i leczenia
nieptodnosci.

Cztonkowie Sekcji aktywnie uczestniczyli w procesie aktualizacji rekomendacji SPiN/PTMRIE
dotyczacych diagnostyki i leczenia nieptodnosci, opracowanych pierwotnie w 2018 roku. Nowa edycja
dokumentu, zostata ukoriczona i opublikowana w 2025 roku.

2.4. Dziatalno$¢ edukacyjna i szkoleniowa

W latach 2023-2025 Sekcja Ptodnosci i Nieptodnosci PTGiP prowadzita intensywng dziatalnos¢
edukacyjna oraz szkoleniowg, ktérej celem byto podnoszenie kwalifikacji specjalistéw zajmujgcych sie
diagnostyka i leczeniem nieptodnosci, a takze promowanie najwyzszych standardéw opieki nad
pacjentami.

Sekcja zorganizowata oraz wspédtorganizowata szereg prestizowych wydarzen naukowych i kurséw
specjalistycznych, w tym m.in.:

e Pierwsze w  Polsce warsztaty w ramach EBCOG ,Inseminacja domaciczna”
— (Krakéow, maj 2023 r.),

® Pierwszy w Polsce kurs kliniczny pod auspicjami ESHRE — , Ultrasonografia w nieptodnosci i
rozrodzie wspomaganym” (Krakow, wrzesien 2023 r.).

Ponadto przewodniczacy Sekcji oraz cztonkowie Zarzadu aktywnie uczestniczyli w licznych,
konferencjach naukowych, reprezentujgc Sekcje podczas wyktaddw, sesji panelowych i warsztatéw
praktycznych.
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3. Podsumowanie dziatalnosci Sekgji

W latach 2022-2025 Sekcja Ptodnosci i Nieptodnosci PTGIiP odegrata kluczowg role
w ksztattowaniu standardéw diagnostyki i leczenia nieptodnosci w Polsce.

Najwazniejsze osiggniecia to:

opracowanie i publikacja kluczowych stanowisk, opinii i rekomendacji dotyczacych leczenia
nieptodnosci,

aktywny udziat w procesach legislacyjnych dotyczacych refundacji i dostepnosci metod
wspomaganego rozrodu,

rozwdj dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej skierowanej do lekarzy specjalistow,
wspotpraca miedzynarodowa z ESHRE i EBCOG,

integracja srodowiska specjalistéw zajmujacych sie diagnostyka i leczeniem nieptodnosci.

Prof. dr hab. med. Michat Radwan

Przewodniczgcy Zarzadu Sekcji Ptodnosci i Nieptodnosci

Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw
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